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/ 1l corpo nello yoga e nella ginnastica
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FANZINE BIMESTRALE SU YOGA E BENESSERE

v

La differenza tra yoga e ginnastica

Di SAVERIO STRANO / insegnante Dona Holleman Yoga

Nello yoga la mente osserva il movimento del corpo fisico
guidato dal corpo sottile.
Mentre nella ginnastica la mente comanda il corpo fisico.

Nello yoga ci si muove con la forza della gravita.
Nella ginnastica ci si muove contro la forza di gravita o
senza tenerne conto.

/ La natura dello yoga e lo scopo della ginnastica ‘
Dona Holleman porto in Europa il metodo
lyengar. Donna eclettica che oggi ha lasciato
la formazione degli insegnanti nelle mani
sapienti di Patrizia Gregori, fondatrice della
scuola dedicata alla grande yogina.

Lo yoga € un’esperienza. Una scoperta pratica della natura
vitale che € in ogni cosa e in ognuno di noi.

La ginnastica é sforzo fisico con lo scopo di ottenere
qualcosa di positivo ma manca l'ascolto e la connessione
con il corpo.



SCUOLA DONA HOLLEMAN YOGA

8-9-10 MARZO 15-16-17 MARZO
Formazione Insegnanti ItV ERIITTHER I
Beginners Beginners
- ' Weekend di Formazione Insegnanti Weekend di Formazione Insegnanti
Beginners Dona Holleman Yoga. | corsi sono Beginners Dona Holleman Yoga. | corsi sono
aperti a tutti come lezione di ripasso e aperti a tutti come lezione di ripasso e
DONA HOLLEMAN YOGA approfondimento! approfondimento!
FORMAZIONE INSEGNANTI , R _ . R -
T o La formazione & condotta da Patrizia La formazione & condotta da Patrizia
- Sk Gregori. Gruppo TT7. Gregori. Gruppo TT6.

Prenota subito: info@centeredyogadonaholleman.org

' 6 APRILE
La Mente Meditativa

Lezione speciale con Patrizia Gregori

Appuntamento con una lezione speciale di
Patrizia Gregori sulla Mente Meditativa:
rimanere nel vuoto del presente. Un evento

? da non perdere!
LA MENTE MEDITATIVA

Rimanere nel vuoto del presente

Appuntamento per il 6 Aprile dalle ore 11:00
alle ore 13:00!

Il Corpo Energetico 13-14 APRILE

DANZARE LA MUSICA DELLA VITA

Patrizia Gregori a
Civitanova Marche

Patrizia Gregori a Civitanova Marche (MC)
con il seminario “ll Corpo Energetico -
danzare la musica della vita".

SEMINARIO DI PATRIZIA GREGORI
@ Yoga Studio Civitanova di Irina Mirankova

Vi Zovat 5 iitanova Harcho () Appuntamento per il 13-14 Aprile presso lo \ Seminario Dona Holleman Yoga A
Yoga Studio Civitanova. Info su < Patrizia Gregori e Claudia De Pascale \ ”\ -

www.donahollemanyoga.com S r——

ﬁ’?‘\ S 26-27-28 APRILE
- I Formazione Insegnanti
- Beginners

%
- Weekend di Formazione Insegnanti
Z Beginners Dona Holleman Yoga. | corsi sono

g aperti a tu’gti come lezione di ripasso e
DONA HOLLEMAN YOGA | | aPprofondimentot
FORMAZIONE INSEGNANTI

La formazione € condotta da Patrizia
Gregori. Gruppo TT7.

Prenota subito: info@centeredyogadonaholleman.org

3-7 LUGLIO 2024

RITIRO YOGA
DONA HOLLEMAN YOGA 2024

H!u -
SONO APERTE LE ISCRIZIONI PER IL NUOVO RITIRO YOGA 2024 DELLA RI I I ﬁ O YOGA
SCUOLA DONA HOLLEMAN YOGA DI PATRIZIA GREGORI!

NELLA SPLENDIDA CORNICE DI PALAZZO FORANI, A CASPERIA, CINQUE Dona Holleman Yoga con Patrizia Gregori

GIORNI DI PRATICA YOGA E RILASSAMENTO! Palazzo Forani, VIA MASSARI 136 CASPERIA (RI) 02041

SCUOLA DONA HOLLEMAN YOGA DI PATRIZIA GREGORI
Via Ruffini 2a, Roma (Zona Piazza Mazzini)
Lezioni settimanali - Formazione Insegnanti - Seminari ed eventi

www.donahollemanyoga.com / info@donahollemanyoga,com



